
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
よ
ね
。

邵　

は
い
、
例
え
ば
帯
状
疱
疹
を
引
き
起
こ
す
ヘ
ル
ペ

ス
・
ウ
イ
ル
ス
は
神
経
の
中
に
潜
伏
し
て
い
ま
す
。

H
H
V-6

と
い
う
６
番
目
の
ヘ
ル
ペ
ス
・
ウ
イ
ル
ス
、

私
が
大
阪
大
学
で
研
究
し
て
い
た
時
の
教
授
が
発
見
し

た
ウ
ィ
ル
ス
で
す
が
、
こ
れ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
感
染

し
て
、
そ
の
時
は
赤
い
発
疹
が
出
て
一
旦
収
ま
り
、
ウ

イ
ル
ス
は
神
経
に
潜
伏
す
る
。
年
を
と
っ
て
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
る
と
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
し
て
、
慢
性
疲
労

症
候
群
と
し
て
出
て
き
た
り
し
ま
す
。

―
―
 

更
年
期
以
降
の
世
代
は
、
慢
性
疲
労
や
帯
状
疱
疹

に
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

邵　

更
年
期
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
分
泌
の
減
少
が
原
因
で

す
が
、
ホ
ル
モ
ン
分
泌
も
自
律
神
経
と
密
接
な
関
係
に

あ
る
ん
で
す
よ
。

―
―
 

つ
く
づ
く
我
々
は
、
ス
ト
レ
ス
と
自
律
神
経
に
健

康
と
人
生
を
支
配
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
ね
。

自
律
神
経
研
究
と
共
に
歩
ん
だ
50
年

―
―
 

と
こ
ろ
で
柳
原
先
生
は
何
故
、
自
律
神
経
に
着
目

さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
？

柳
原　

徳
島
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
の
博
士
課
程
時

代
の
研
究
テ
ー
マ
に
端
を
発
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
副

腎
髄
質
で
の
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
、
す
な
わ
ち
最
初
に
話
し
ま
し
た
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ

ン
の
生
合
成
調
節
機
序
の
解
明
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ス
ト
レ
ス
時
に
は
、
こ
の
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
が
過
剰

に
生
合
成
さ
れ
分
泌
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

―
―
 

自
律
神
経
と
深
く
関
わ
る
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
の

研
究
が
、
本
格
的
研
究
者
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
に
。

柳
原　

そ
の
後
、
助
手
で
採
用
さ
れ
た
産
業
医
科
大
学

の
医
学
部
薬
理
学
講
座
の
研
究
テ
ー
マ
が
、
自
律
神
経

薬
理
学
、
特
に
交
感
神
経
終
末
で
の
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
等
の
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
の
遊
離
や
生
合
成
の
調
節

機
序
を
解
明
す
る
研
究
で
し
た
。
振
り
返
れ
ば
、
自
律

神
経
薬
理
学
の
基
礎
及
び
臨
床
研
究
に
か
れ
こ
れ
50
年

近
く
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
―
 

恐
縮
な
が
ら
先
生
ご
自
身
は
、
自
律
神
経
バ
ラ
ン

ス
を
崩
さ
れ
た
こ
と
は
無
い
の
で
し
ょ
う
か
？

柳
原　

あ
り
ま
す
（笑）
。
産
業
医
大
教
授
に
就
任
し
て

一
年
目
の
冬
に
、
一
時
的
な
視
野
狭
窄
を
起
こ
し
ま
し

た
。「
気
の
せ
い
か
？
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
明
ら
か

に
お
か
し
い
。
疲
れ
て
い
た
の
で
１
時
間
ほ
ど
仮
眠
を

と
っ
た
ら
正
常
に
戻
り
ま
し
た
が
、
念
の
た
め
眼
科
の

先
生
に
相
談
し
ま
し
た
ら
「
眼
か
脳
の
ど
ち
ら
か
に
異

常
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
か
ら
ち
ゃ
ん
と
検
査
し
て
く
だ

さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
て
。
そ
れ
で
神
経
内
科
でM

RI

を
撮
る
と
し
っ
か
り
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
脳
梗
塞
の
原
因
と
な
る
糖
尿
病
、
不
整
脈
、
動

脈
硬
化
な
ど
が
無
い
か
徹
底
的
に
調
べ
た
ん
で
す
が
、

無
い
ん
で
す
。
最
終
的
に
主
治
医
か
ら
は
「
こ
れ
は
過

労
と
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
し
ょ
う
ね
」
と
（笑）
。

邵　

教
授
に
な
ら
れ
て
、
教
育
に
研
究
、
ど
ち
ら
の
面

で
も
一
気
に
責
任
も
増
さ
れ
た
時
期
で
す
ね
。

―
―
 

医
療
者
は
た
だ
で
さ
え
多
忙
で
、
命
を
預
か
る
ス

ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
し
。

柳
原　

は
い
、
そ
れ
を
機
に
、
自
分
自
身
の
健
康
に
対

す
る
考
え
方
も
１
８
０
度
変
わ
り
ま
し
た
。

―
―
 

ソ
フ
ト
開
発
は
、
こ
の
脳
梗
塞
が
き
っ
か
け
と
し

て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

柳
原　

ソ
フ
ト
の
開
発
に
は
も
っ
と
長
い
経
緯
が
あ

り
、
若
い
頃
か
ら
の
自
律
神
経
薬
理
の
基
礎
研
究
の
積

み
重
ね
の
先
に
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
け
れ
ど
、

脳
梗
塞
も
関
り
が
無
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
分
で
自
分
の
自
律
神
経
の
状
態
は
な
か
な
か
気
づ
け

ま
せ
ん
。
私
自
身
も
強
く
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
て

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
た
と
し
て
も
、
自

分
に
対
し
て
は
正
常
バ
イ
ア
ス
が
働
い
て
「
自
分
は
大

丈
夫
だ
」
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
測
定
ソ
フ
ト
開
発

目
の
前
の
人
々
の
役
に
立
ち
た
い

柳
原　

産
業
医
大
薬
理
学
の
教
授
に
な
っ
て
か
ら
も
、

自
律
神
経
薬
理
学
の
基
礎
医
学
研
究
は
続
い
て
い
ま
し

た
。
基
礎
研
究
と
い
う
の
は
動
物
を
用
い
た
研
究
で
す

ね
。
と
こ
ろ
が
あ
る
時
、
自
分
の
行
っ
て
い
る
研
究
が

果
た
し
て
ど
れ
く
ら
い
現
実
的
に
人
々
の
役
に
立
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
と
、
ふ
と
疑
問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
を
活
か
し
つ
つ
、
目
の
前
の
人
に
直

接
役
立
つ
研
究
に
も
取
り
組
み
た
い
思
い
に
駆
ら
れ
た

の
で
す
。
そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
、
ヒ
ト
に
お
け

る
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
研
究
を
し
て
お
ら
れ
た
後
藤
幸

生
先
生
（
当
時
、
福
井
医
科
大
学
麻
酔
科
教
授
、
現
在
名
誉
教
授
）

で
す
。
彼
は
既
にW
indow

s 95

を
用
い
た
最
初
の
測

定
ソ
フ
ト
を
開
発
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

邵　

麻
酔
科
の
先
生
が
測
定
ソ
フ
ト
開
発
を
。

柳
原　

後
藤
先
生
に
は
毎
年
、
薬
理
学
講
義
の
自
律
神

経
薬
理
を
講
義
し
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
と
同
時
に
ご
自

身
が
開
発
さ
れ
た
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
測
定
方
法
を
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

邵　

そ
の
後
藤
先
生
の
開
発
ソ
フ
ト
を
元
に
さ
ら
に
進

化
さ
せ
た
も
の
が
柳
原
先
生
の
ソ
フ
ト
な
の
で
す
ね
。

柳
原　

後
藤
先
生
の
ソ
フ
ト
は
、
パ
ソ
コ
ン
と
被
験
者

を
配
線
で
つ
な
ぎ
、
熟
練
の
測
定
者
が
被
験
者
の
傍
ら

に
つ
い
て
い
な
け
れ
ば
測
れ
な
か
っ
た
の
で
、
使
い
勝

手
の
面
で
不
便
で
し
た
。

邵　

そ
う
言
え
ば
昔
、
私
も
測
定
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
よ
ね
。
私
は
交
感
神
経
が
凄
く
勝
っ
て
い
た
測
定
結

果
で
し
た
（笑）
。
当
時
は
ま
だ
電
線
を
貼
り
付
け
て
パ

ソ
コ
ン
に
繋
が
れ
て…

の
測
定
で
し
た
。

柳
原　

被
験
者
が
セ
ル
フ
で
、
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
（
装
着
可

能
）
で
測
れ
る
自
動
測
定
・
解
析
ソ
フ
ト
の
よ
う
な
も

の
を
作
れ
な
い
だ
ろ
う
か
と
思
い
始
め
た
頃
、
社
会
的

に
も
チ
ャ
ン
ス
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。
経
済
産
業
省

NEDO

の
「
高
信
頼
多
機
能
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
・
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
セ
ン
サ
の
用
途
開
発
・
普
及
事
業
」
と
い
う

プ
ラ
ン
が
実
施
さ
れ
、
そ
の
一
環
と
し
て
「
薬
局
を
活

用
し
た
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
普
及
事
業
」
が
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

こ
で
採
択
さ
れ
た
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
・
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン

セ
ン
サ
は
、
東
芝
グ
ル
ー
プ
の
心
電
計
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
・

デ
バ
イ
ス
「Silm

ee

」。
こ
のSilm

ee

を
用
い
て
自
律

神
経
バ
ラ
ン
ス
を
自
動
測
定
す
る
。
そ
の
測
定
値
を
解

析
す
る
ソ
フ
ト
の
開
発
に
携
わ
っ
た
わ
け
で
す
。

邵　

解
析
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？

柳
原　

心
拍
変
動
の
周
波
数
ス
ペ
ク
ト
ル
解
析
を
行
っ

て
、
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
成
分
を
解
析
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
心
電
図
の
波
形
で
Ｒ
Ｒ
間
隔
を
見
る
と
、

一
見
同
じ
よ
う
な
リ
ズ
ム
を
打
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
す
が
、
も
っ
と
細
か
な
時
間
軸
で
見
る
と
速
く
な
っ

た
り
遅
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
低

周
波
成
分
と
高
周
波
成
分
が
あ
り
、
ゆ
ら
い
で
い
る
ん

で
す
。
低
周
波
成
分
（Low

 frequency

：LF
）
は
交

感
神
経
と
副
交
感
神
経
を
反
映
し
、
高
周
波
成
分

（H
igh frequency

：H
F

）
は
副
交
感
神
経
を
反
映
し

て
い
ま
す
。
低
周
波
成
分
と
高
周
波
成
分
の
パ
ワ
ー
を

解
析
す
る
こ
と
で
、
交
感
神
経
成
分
と
副
交
感
神
経
成

分
を
分
離
で
き
ま
す
。
そ
の
原
理
を
用
い
、
被
験
者
の

現
在
の
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
６
項
目
の
レ
ー
ダ
ー

＊
⑤

＊
⑥

＊
⑦

ストレスによる生体カテコールアミン反応

この上下変動する波の
ことを心拍変動と言い
一定の “ゆらぎ” を呈
している

心拍（心電図 RR間隔）変動とその “ゆらぎ” の考え方
（引用文献：後藤幸生：自律神経バランス学、真興交易（株）医書出版部、2011.）


