
チ
ャ
ー
ト
と
し
て
表
示
し
ま
す
。
レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト

の
６
項
目
の
う
ち
上
半
分
の
３
つ
の
項
目
が
交
感
神
経

を
、
下
半
分
の
３
つ
の
項
目
が
副
交
感
神
経
の
指
標
と

し
て
表
示
さ
れ
る
ん
で
す
。
こ
の
チ
ャ
ー
ト
を
平
均
基

準
値
と
比
較
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
人
の
バ
ラ
ン
ス

状
態
が
一
目
で
判
断
さ
れ
る
わ
け
で
す
。

―
―
 

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
の
「
見
え
る
化
」
で
す
ね
。

柳
原　

は
い
、
自
律
神
経
症
状
に
関
す
る
治
療
で
は
、

患
者
さ
ん
の
訴
え
と
医
療
者
の
主
観
に
よ
る
と
こ
ろ
が

大
で
し
た
。
し
か
し
実
際
に
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
測

定
す
る
こ
と
で
客
観
的
な
バ
ラ
ン
ス
状
態
が
可
視
化
さ

れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
医
療
者
側
だ
け
で
な
く
患
者
さ

ん
側
も
治
療
効
果
を
見
え
る
形
で
実
感
で
き
る
の
で
、

治
療
に
対
し
て
よ
り
積
極
的
に
な
れ
ま
す
。

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
測
定
か
ら
広
が
る

未
病
治
の
可
能
性

邵　

こ
れ
は
代
替
医
療
（
鍼
灸
、
整
骨
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ア
ロ

マ
等
）
の
領
域
で
も
応
用
で
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
自

律
神
経
バ
ラ
ン
ス
が
、
施
術
前
と
施
術
後
で
は
ど
の
よ

う
に
変
化
し
て
い
る
か
が
分
る
の
で
、
施
術
効
果
の
指

標
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

柳
原　

そ
う
で
す
ね
、
代
替
医
療
に
お
い
て
も
同
様
で

す
。
自
律
神
経
症
状
は
多
岐
多
様
に
渡
り
、
医
療
者
に

熟
達
や
経
験
的
知
識
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
自
律
神
経

バ
ラ
ン
ス
測
定
の
結
果
を
見
な
が
ら
な
ら
患
者
さ
ん
の

状
態
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
効
果
が
単
に
「
見
え
る
」
と
い
う
よ
り
「
数
値
と

し
て
示
せ
る
」
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

―
―
 

と
こ
ろ
で
自
律
神
経
症
状
に
対
し
て
の
処
方
は
？

大
概
、
生
活
習
慣
見
直
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
や…

柳
原　

あ
と
は
対
処
療
法
的
な
投
薬
が
な
さ
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

邵　

け
れ
ど
、
こ
う
し
て
臨
床
現
場
で
自
律
神
経
バ
ラ

ン
ス
が
数
値
化
さ
れ
れ
ば
、
施
術
や
投
薬
が
自
律
神
経

に
及
ぼ
し
た
影
響
を
数
値
で
確
認
で
き
ま
す
よ
ね
。

柳
原　

そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
、
最
初
に
話
の
出
た
邵

先
生
の
松
節
の
場
合
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
ね
。
自

律
神
経
薬
理
学
的
に
松
節
が
ど
う
い
う
影
響
を
導
く
の

か
を
こ
の
ソ
フ
ト
で
調
べ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
被

験
者
さ
ん
た
ち
を
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
て
、
一
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
は
松
節
成
分
の
粉
末
を
、
も
う
一
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
は
特
に
薬
理
活
性
の
無
い
乳
糖
を
、
そ
れ

ぞ
れ
ど
ち
ら
を
服
用
し
た
の
か
分
か
ら
な
い
よ
う
に
し

て
飲
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ぞ
れ
15
分
ず
つ

４
回
計
算
を
し
て
も
ら
う
ス
ト
レ
ス
を
与
え
た
ら
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
ど
う
変
化
す
る
の
か
。
乳
糖
グ

ル
ー
プ
で
は
交
感
神
経
の
二
つ
の
パ
ラ
メ
ー
タ
が
上
昇

し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
松
節
グ
ル
ー
プ
で
は
そ
の
上
昇

が
き
れ
い
に
抑
え
ら
れ
て
い
た
ん
で
す
。

―
―
 

凄
い
で
す
ね
！
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
た

め
の
方
法
と
し
て
、
植
物
の
有
用
成
分
活
用
の
可
能
性

を
、
こ
の
測
定
で
探
っ
て
い
け
る
わ
け
で
す
ね
。

柳
原　

そ
し
て
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
改
善
等
を

行
っ
て
予
防
す
る
「
未
病
治
」
に
も
、
大
い
に
役
立
て

ら
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
測
定
で

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
人
生
を

―
―
 

小
誌
と
し
て
は
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
導
く
要

素
の
「
見
え
る
化
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、「
自
律

神
経
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
る
＝
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
」
と
い
う
と
ら
え
方
で
良
い
で
す
よ
ね
。

柳
原　

は
い
、
そ
の
と
ら
え
方
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

邵　

未
病
治
推
進
の
た
め
に
も
、
自
身
の
そ
の
時
々
の

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
な
状
態
を
認
識
で
き
る
こ
の
ソ
フ

ト
は
、
も
っ
と
広
く
活
用
さ
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

柳
原　

こ
の
測
定
法
が
保
険
適
用
外
だ
っ
た
た
め
、
臨

床
現
場
で
普
及
し
づ
ら
か
っ
た
と
い
う
の
は
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
測
定
結
果
に
は
あ
る
程
度
の
誤
差
や

変
動
が
見
ら
れ
、
そ
の
部
分
の
フ
ォ
ロ
ー
も
必
要
で
す
。

―
―
 

そ
れ
で
し
た
ら
ま
す
ま
す
、
医
療
や
療
業
の
方
々

に
は
こ
の
測
定
ソ
フ
ト
に
つ
い
て
正
し
く
学
ん
で
も
ら

う
機
会
を
増
や
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
。

邵　

こ
れ
を
活
用
さ
れ
て
い
る
鍼
灸
の
先
生
を
存
じ
上

げ
て
い
ま
す
が
、
話
を
聞
く
と
凄
く
患
者
さ
ん
の
満
足

度
が
高
い
よ
う
な
の
で
す
。
そ
う
い
う
事
例
が
表
に
出

て
こ
な
い
の
は
惜
し
い
こ
と
で
す
。

―
―
 

ま
ず
は
患
者
側
に
も
、
こ
の
よ
う
な
ソ
フ
ト
の
存

在
を
知
っ
て
欲
し
い
で
す
。
今
の
時
代
、
人
は
皆
激
し

い
ス
ト
レ
ス
に
苛
ま
れ
て
生
き
て
い
ま
す
か
ら
。
患
者

側
の
「
自
分
の
自
律
神
経
の
状
態
を
知
り
た
い
」
と
い

う
需
要
を
発
掘
で
き
れ
ば
、
治
療
や
施
術
を
提
供
す
る

側
も
そ
れ
に
応
え
る
動
き
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
。

邵　

こ
の
ス
コ
ア
に
な
っ
た
ら
仕
事
を
休
み
ま
し
ょ
う

と
い
う
よ
う
な
、
そ
う
い
う
防
止
策
と
し
て
も
こ
の
測

定
ソ
フ
ト
は
活
か
せ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
ま
で
は
ど
う
や
っ
て
広
め
て
お
ら
れ
た
の
で
す
か
？

柳
原　

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
認
定
の
為

の
講
義
と
実
習
を
含
む
講
習
会
（
有
料
、
半
日
コ
ー
ス
）
を

開
催
し
て
広
め
て
き
た
と
い
う
の
が
、
こ
れ
ま
で
の
展

開
で
す
。

―
―
 

ま
ず
は
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
測
定
の
存
在
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
、
セ
ミ
ナ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
コ
ラ

ボ
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
同
時
進
行
で
ア
プ
リ
と
し
て
ソ

フ
ト
を
進
化
さ
せ
て
、
愛
さ
れ
る
デ
ザ
イ
ン
で
普
及
さ

せ
、
現
場
と
先
生
の
ラ
ボ
と
を
連
携
さ
せ
る
シ
ス
テ
ム

を
構
築
で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

柳
原　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

―
―
 

ま
た
、
大
人
の
健
康
管
理
だ
け
で
は
な
く
、
子
ど

も
の
療
育
支
援
も
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

発
達
障
害
、
大
人
顔
負
け
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、
人
間
関

係
の
悩
み
等
々
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
も
過

酷
さ
と
ス
ト
レ
ス
に
満
ち
て
い
ま
す
か
ら
。
自
律
神
経

バ
ラ
ン
ス
測
定
は
、
今
後
さ
ら
に
発
展
的
に
求
め
ら
れ

て
ゆ
く
領
域
だ
と
思
い
ま
す
。
柳
原
先
生
、
邵
先
生
、

本
日
は
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

＊
⑤
：
国
立
研
究
開
発
法
人 

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
産
業
技
術
総
合
開
発
機
構

＊
⑥
：
心
拍
の
ゆ
ら
ぎ
が
ど
ん
な
周
波
数
成
分
で
構
成
さ
れ
て
い
る
か
に
着
目
し
た
解
析
法

＊
⑦
：
血
液
を
送
り
出
す
役
割
の
「
心
室
」
が
収
縮
す
る
周
期
。
ち
な
み
に
「
心
拍
数
」
と
は

心
室
が
１
分
間
に
収
縮
す
る
回
数

更年期障害患者では、健常者
と比べて 3 つのポイントにお
いて低下していた。

自律神経バランスを示す六角形のレーダーチャート

柳原 延章　（やなぎはらのぶゆき）

医学博士。1974 年岐阜薬科大学卒業、大阪大
学大学院薬学研究科修士課程、徳島大学大学院
医学研究科博士課程。産業医科大学医学部薬理
学教授・同大学副学長を経て2017年3月に定年
退職。現在、産業医科大学名誉教授。自律神経
バランス協会理事長。自律神経バランス研究所
所長。同研究所内の自律神経未病ラボ＆漢方ラ
ボにて地域住民の健康相談、お薬相談、自律神
経バランス測定、漢方薬相談等にて活動中。

自律神経バランス研究所

福岡県遠賀郡岡垣町ぬか塚 725-2
https://jiritu-shinkei.com
＊LINE による相談受付

＊
⑧
：
原
因
と
し
て
ノ
イ
ズ
（
測
定
す
る
心
電
以
外
の
振
動
や
、
他
の
電
子
機
器
の
電
磁
波
な

ど
か
ら
の
影
響
）
の
問
題
が
あ
り
、
測
定
中
に
は
Ｒ
波
の
高
さ
と
ノ
イ
ズ
レ
ベ
ル
を
常
に
注
意

し
な
が
ら
目
で
見
て
閾
値
レ
ベ
ル
を
調
節
す
る
必
要
が
あ
る
。
さ
ら
に
、
患
者
の
臨
床
症
状
と

自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
状
態
が
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
場
合
も
あ
る
。
そ
の
時
に
は
何
故
そ
う
な

の
か
説
明
も
必
要
と
な
る

＊
⑧

邵 輝　（しょう き   Shaw Kea）
医学博士 / 薬膳料理研究家。1984 年 北京中医
薬大学医学部卒業 （専門は小児科）。1988 年 大
阪大学微生物研究所でウイルス免疫学を研究。
1992 年 大阪大学にて医学博士号取得。専門分
野は、鍼灸、漢方、ウイルス免疫学、遺伝子学、
予防医学。東洋医学の可能性を予防医学の観点
から追求する。米国生殖医学会会員。

★柳原先生の寄稿コーナー
　「身のまわりの薬あれこれ」  ▶▶▶  P●●

★邵先生の寄稿コーナー
　「RETREAT YOJO」  ▶▶▶  P●●

★自律神経バランス測定セミナー
　ご案内  ▶▶▶  P●●

（Yanagihara N., et al., Menopause 21: 669-672, 2014 を改変）

健常者

瞬時反応

相対的
副交感神経活動

相対的
交感神経活動

活性化持続度

安静時心拍

内在性活力

更年期障害患者

相対的
副交感神経活動

瞬時反応相対的
交感神経活動

活性化持続度

安静時心拍

内在性活力


